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ALDIA  

«Las normas y la educación en valores 
proporcionan seguridad a los niños» 

C.T./ 

 
Si su hijo u otro niño convoca a todos los 
chavales de un grupo a jugar menos a uno, 
intervenga. Aunque resulte incómodo. No son 
cosas de niños. Decir a un niño que no ha actuado correctamente es beneficioso 
para él. «Cuando unos padres fijan claramente normas y valores como el de que no 
se puede pegar, despreciar o marginar a nadie en un juego, el niño se siente 
seguro», afirma Itziar Etxebarria. «No saber a qué atenerse dificulta mucho las 
cosas. Actuar bien da seguridad y satisfacci ón personal. Se trata del bienestar 
psicológico, que genera un orgullo saludable y un buen concepto de uno mismo». 
 
Educar genera tensi ón y frustración y es injusto si recae sólo en un miembro de la 
pareja. «La crianza, como las tareas del hogar, no tiene las ventajas ni el 
reconocimiento social que conlleva el trabajo fuera de casa», afirma Ortiz. «¿Hoy la 
mujer por qué trabaja? No sólo porque necesita aumentar su nivel económico, sino 
porque ha descubierto su espacio, su independencia y su reconocimiento. Y ha 
salido del ámbito doméstico. El problema es que lo que hacía ella antes ahora no lo 
hace nadie». 
 
¿Nadie educa hoy a los niños? «No es así exactamente. Lo que nos hemos 
encontrado es que, salvo un grupo que se desvincula del ámbito doméstico y de la 
crianza, la mayor ía de las mujeres, incluso las que trabajan fuera de casa, sea con 
trabajo cualificado o no cualificado, siguen ocupándose de la educación de sus 
hijos». Las mujeres, según los resultados de la investigación, son más conscientes 
que los hombres del coste personal y el estrés que genera la crianza. Esto trae 
consecuencias. «En muchos casos genera problemas en la pareja, cuando la otra 
persona no se corresponsabiliza». 
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