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Muere después
de tres meses
en coma por
una violacion

J.P./L. G. G, Valencia

Una mujer falleci6 ayer en un
hospital de Serra (Valencia)
tras permanecer casi tres me-
ses en coma después de sufrir
una violacién y una fuerte pa-
liza cometidas presuntamen-
te por su ex parejay un acom-
pafiante. La mujer, de unos
40 anos y origen lituano, fue
agredida el 18 de julio pasado
en un descampado cercano al
cementerio de Valencia, don-
de malvivia en una chabola,
segln fuentes de la investiga-
ciéon. Como consecuencia de
las graves heridas que sufrio,
qued6 inconsciente y nunca
llegd a recuperar completa-
mente el conocimiento hasta
que ayer murio a causa de las
lesiones padecidas.

Fue una amiga quien la en-
contré tirada en la calle y lla-
mo a la Policia para auxiliar-
la. La victima fue trasladada
alaunidad de cuidados inten-
sivos del hospital General de
Valencia. Cuando se compro-
bé que el estado de salud de
la mujer era irreversible, se
trasladé a la victima al hospi-
tal Doctor Moliner de Serra
(Valencia), especializado en
la atencién de enfermos croé-
nicos y terminales, donde
ayer fallecié a primera hora
de la manana, segin informé
el delegado del Gobierno en
la Comunidad Valenciana, Ri-
cardo Peralta.

Prision provisional

Los dos acusados de haber co-
metido la agresién eran cono-
cidos de la victima y se en-
cuentran detenidos bajo pri-
sion provisional. El ex novio,
de origen magrebi, acudié a
la infravivienda de la mujer,
que arrastraba problemas de
alcoholismo, acompafnado de
un compafiero de vivienda,
que compartian con otras
tres personas y a la que, oca-
sionalmente, acudia la falleci-
da. Tras su detencion, se des-
marcé de la violacién y la
agresion, y eché las culpas a
su compaiiero, de origen hin-
du. Pese a ello, ambos estan
acusados de un homicidio en
grado de tentativa.

La Policia Local de Valen-
cia ya habia intervenido en
una disputa entre el ex novioy
la fallecida meses antes de la
agresion sexual. Entonces, la
victima, que presentaba heri-
das en la cara, decidi6 no de-
nunciar a su por entonces com-
panero, que quedo en libertad.

El delegado del Gobierno
en la Comunidad Valenciana,
que anuncio el fallecimiento
ayer, después de guardar un
minuto de silencio tras el Glti-
mo caso de violencia domésti-
ca sucedido en la provincia de
Alicante, aludi6 a la necesi-
dad de “no bajar la guardia y
de mantenerse atento para lu-
char contra esta forma de vio-
lencia”.

Unos 2.000 enfermos terminales
al ano piden la eutanasia

Los colegios de médicos quieren reducir la demanda de ayuda para morir

EMILIO DE BENITO
Madrid

Un 1% de los enfermos termina-
les —incluidos los que estan bien
atendidos en unidades de cuida-
dos paliativos—, lo que supone al-
rededor de 2.000 personas, pide
cada ano a sus médicos que le
aplique la eutanasia. El dato fue
hecho publico ayer por el presi-
dente de la Organizacién Médica
Colegial (OMC), Juan José Rodri-
guez Sendin, y el presidente de la
Comision Central de Deontologia
de la OMC, Marcos Gémez San-
cho. El porcentaje es pequeiio, y
por eso los representantes del co-
lectivo de médicos creen que la
prioridad absoluta en estos mo-
mentos debe ser extender los cui-
dados paliativos. “Probablemente
a ese 1% haya que darle respues-
ta”, pero “lo prioritario y urgen-
te” es que “todo el mundo tenga
acceso a cuidados paliativos”. Por-
que su objetivo es que la “deman-
da de eutanasia baje al minimo
posible”, dijo Gomez Sancho.

Es imposible saber a ciencia
cierta cuantas personas represen-
tan ese 1%. Pero se puede hacer
una aproximacién. En 2007, mu-
rieron en Espafia 385.361 perso-
nas, segin los datos del Instituto
Nacional de Estadistica. De ellas,
aproximadamente unas 100.000
lo hicieron por accidentes, infar-
tos y otras patologias que se pue-
den asociar a una muerte rapida,
sin agonia o con una muy corta.

En un calculo conservador,
eso quiere decir que alrededor de
2.000 personas murieron en
2007 pensando que les hubiera
gustado que alguien aliviara de
una manera drastica su sufri-
miento, algo que es, en estos mo-
mentos, ilegal. En Holanda, que
menos de la mitad de habitantes
que Espana, la piden unas 1.800
personas al ano.

Pero los médicos creen que an-
tes que darles una respuesta hay
que solucionar otros aspectos.
“Nuestro trabajo es quitar los con-

“

Un enfermo recibe cuidados paliativos. /| ALEJANDRO RUESGA

dicionantes de la peticion de euta-
nasia”. “Tengo que evitar que la
gente la pida”, dijo ayer Rodri-
guez Sendin durante la presenta-
cion de un documento de la OMC
sobre la atencion médica al final
de la vida. Para conseguirlo, su
objetivo es impulsar los cuidados
paliativos, un tipo de atenci6n
que estd en un estado “franca-
mente deficiente” en Espaiia, in-
sisti6 el presidente de los médi-
cos espafioles. “Hay muchisimo
margen de mejora”. “No tienen
cabida otros debates mientras es-

to no se haya logrado”, recalco
Rodriguez Sendin.

Mas contemporizador, Gomez
Sancho afirmé que la “eventual
legalizacién de la eutanasia no es
prioritaria”. Pero dejé una puerta
abierta: “No decimos que sea una
barbaridad”, matizo.

El problema es que, actual-
mente, los pacientes no disponen
de acceso a unos cuidados paliati-
vos en igualdad de condiciones.
Mas de la mitad de las personas
mueren con dolor, un 24% recibe
reanimaciéon cardiaca aunque

sean terminales y un 55% tiene
todavia la sonda nasogdstrica
puesta en el momento de fallecer,
dijo Gémez Sancho. Unas cifras
que en 2001, segiin un informe de
la OCU (Organizacién de Consu-
midores y Usuarios), eran adn
peores: un 80% tenia dolor en los
15 dias anteriores a su muerte,
un 60% habia muerto en el hospi-
tal (cuando un 85% habia manifes-
tado expresamente que no queria
hacerlo alli) y un 2,5% habia mani-

La falta de cuidados
paliativos dificulta
una atencion
correcta

Mas de la mitad
de los fallecidos
soportaron Crisis
de dolor al morir

festado en algiin momento el de-
seo de que acabaran con su vida.

Los médicos apuntaron que
en Canarias, Catalufia y Extrema-
dura cuentan con los planes de
cuidados paliativos mas avanza-
dos. Y, en su manifiesto, recorda-
ron aspectos clave, como que tra-
tar el dolor “no es una cuestiéon
opcional, sino un imperativo éti-
co” del médico, aunque ello impli-
que usar grandes cantidades de
morfina, con el “efecto indesea-
do” de acortar la vida.

Como siempre que se debate
sobre eutanasia, sali6 a relucir el
caso de Holanda, el primer pais
que la permiti6. Gémez Sancho
dijo que cuando esto se hizo, en
1990, en Holanda no habia casi
cuidados paliativos. Ahora, sin
embargo, estin mejor dotados
que Espafa al respecto, y en ese
tiempo el niimero de solicitudes
de eutanasia se ha reducido de
4.000 a menos de la mitad.

Primer resultado esperanzador
de una vacuna contra la cocaina

MONICA L. FERRADO, Barcelona

Cientificos norteamericanos han
obtenido resultados prometedo-
res en los ensayos de una vacuna
contra la adiccion a la cocaina.
Con la inmunizacién, que consis-
te en anular el efecto de la droga,
han logrado que un 38% de los
adictos participantes en el estu-
dio dejasen de tomar la droga.
Los investigadores reconocen
que adin no es la vacuna ideal,
pero por ahora es el ensayo que
mejores resultados ha logrado.
En el estudio, realizado por el
National Institute of Drug Abuse
(NIDA) y publicado en Archives of

General Psychiatry, han participa-
do 115 pacientes que seguian un
tratamiento de metadona. Hoy no
existe ninguna terapia especifica
para la adiccién a la cocaina. Se
trata con programas psicologicos
y la abstinencia se combate con
antidepresivos o metadona.

Los pacientes se dividieron en
dos grupos. Al primero se le admi-
nistraron cinco dosis de la vacu-
na en 12 semanas. Al segundo, un
placebo. Luego se siguié a todos
durante tres meses. Se les realiza-
ron analisis de sangre para detec-
tar la presencia de anticuerpos, y
de orina para comprobar si ha-
bian tomado opioides o cocaina.

Como ocurre con otras vacu-
nas como la de la gripe, la de la
cocaina estimula el sistema inmu-
ne para que produzca anticuer-
pos. La diferencia esta en que en
lugar de destruir o desactivar los
agentes que causan la enferme-
dad, los anticuerpos de la vacuna
de la cocaina se adhieren a las
moléculas de la droga cuando es-
ta en la sangre, impidiendo que
traspasen la barrera sangre-cere-
bro. De este modo, se bloquea el
efecto euférico de la sustancia.

El ensayo ha permitido com-
probar que en los individuos en
los que la vacuna se ha mostrado
eficaz, los niveles de concentra-

cién de anticuerpos son superio-
res a 43 microgramos por milili-
tro de sangre. Entre los que si-
guieron consumiendo, los que lo-
graron concentraciones de anti-
cuerpos a ese nivel tomaron me-
nos. En cuanto a los efectos secun-
darios, algunos sufrieron alguna
reaccion en la zona del pinchazo.

El hospital de Sant Pau, en Bar-
celona, coordina otro ensayo, pe-
ro aun no se conoce el resultado.
Espafia y Holanda son los paises
europeos con mayor demanda de
tratamientos para dejar esta dro-
ga. Y va en aumento. La mitad de
los adictos acaba abandonando
antes de acabar.



