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Intoxicados hasta los huesos

Un informe mide por primera vez los niveles de contaminantes en la

poblacion

GONZALO CASINO
Barcelona

La contaminacion industrial tam-
bién nos intoxica por dentro. De
las 100.000 sustancias quimicas
puestas en circulacién por el
hombre, muchas han sido benefi-
ciosas, como los medicamentos;
pero entre las téxicas hay un gru-
po que es especialmente preocu-
pante porque se acumula en el
organismo, se transmite de ma-
dres a hijos y afecta a la salud.
Estos compuestos organicos per-
sistentes (COP) llevan décadas
dando quebraderos de cabeza a
los expertos en salud publica que
tratan de acotar el problema.
;Quién no ha oido hablar del
DDT o de las dioxinas? Se sospe-
cha que casi todas las personas
en el mundo estan contaminadas
por estos compuestos persisten-
tes y volatiles, pero muy pocos
paises disponen de datos para va-
lorar su influencia en la salud. En
Espafa faltaban, pero desde hoy
se dispone de una primera ima-

Las sustancias

se acumulan en la
grasa. Por eso los
obesos tienen mas

Insecticidas o
residuos quimicos
se transmiten
de madres a hijos

gen del nivel de contaminacion
interna en la poblacién.

Esta foto es un informe del
Departamento de Salud de la Ge-
neralitat de Catalufia sobre los ni-
veles de COP en sangre en una
muestra de 919 personas. ;Y qué
muestra? De entrada, que todas
las personas estan contaminadas
por al menos tres de los 19 com-
puestos analizados.

El informe confirma que “los
niveles de COP aumentan con los
afos”, destaca Miquel Porta, cate-
dratico de Salud Publica en la Uni-
versidad Auténoma de Barcelona
y director del informe. Para este
investigador, los COP represen-
tan “un riesgo real para la salud

IContaminantes persistentes en las personas

Resultado de los andlisis de sangre realizados a 919 personas representativas
dela poblacién de Catalufia. Edad media: 45,2 afios .
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PCB: Policlorobifenilos. Son compuestos de
uso industrial (colorantes, disolventes,
herbicidas, insecticidas, desinfectantes,
desodorantes, lacas, pinturas y tintes, entre
otros). Relacionados con procesos de cancer.
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HCB: Hexacloruro de benceno.

B-HCB: Betahexaclorociclohexano.
Utilizados en pesticidas y fungicidas, fuegos
artificiales, municiones y gomas sintéticas.
Es un producto secundario de lamanufactura
de otras sustancias quimicas. Ambos estan
relacionados con enfermedades hepdticasy
son probables agentes carcinogénicos en los
seres humanos.

B-HCB

Fuente: Departamento de Salud de la Generalitat de Catalufia.

humana”. Aunque es complejo de-
mostrarlo, “contribuyen a causar
una parte importante de las pato-
logias que mas afectan a las perso-
nas mayores, desde la diabetes a
ciertos tipos de cancer”.

Otro dato relevante del infor-
me es que las personas con sobre-
peso tienen mayores niveles de
estos compuestos que las de peso
normal. Esto se explica, segin
Porta, porque los COP tienen afi-
nidad por la grasa y se almace-
nan en el tejido adiposo.

Los 19 compuestos analizados
se han seleccionado por sus usos
histéricos en la agricultura y la
industria. Entre ellos se encuen-
tran el plaguicida DDT y su com-
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puesto de degradacion DDE; el
pesticida HCB o hexacloroben-
ceno y cuatro policlorobifenilos
(PCB 118, 138, 153 y 180), unas
sustancias usadas como aislantes
eléctricos. El DDE y el PCB 180
estan en todas las muestras de
sangre analizadas, y ocho com-
puestos se han detectado en el
85%.

Hay también diferencias por
clases sociales y niveles de estu-
dios, pero su interpretacion ten-
dra que esperar. En cualquier ca-
so, esta foto de la contaminacion
interna refleja la exposicién de la
poblacién hace décadas. Muchos
de estos compuestos se usaron
masivamente desde mediados

Todas las personas tienen al menos restos de tres compuestos

del siglo XX hasta su prohibicion
en la década de los ochenta, pero
siguen detectandose en recién na-
cidos porque se transmiten de
madre a hijo. “El trabajo de Cata-
luna es un magnifico ejemplo de
vigilancia y de toma de concien-
cia”, destaca Nicolds Olea, jefe de
Radiologia del hospital San Ceci-
lio de Granada y experto en COP.

Hasta ahora sélo se disponia
en Espafna de estudios aislados.
Habian sido realizados en enfer-
mos de cancer de pancreas o de
mama, en embarazadas y en re-
cién nacidos. Sélo habia un estu-
dio sobre niveles de pesticidas en
la poblacién general, realizado
en Canarias, por lo que “serd muy
interesante comparar ambos es-
tudios”, apunta Ferran Ballester,
investigador del Centro Superior
de Investigacion en Salud Publica
de la Generalitat Valenciana.

“Los datos de Catalufia son
globalmente comparables a los
encontrados en Alemania”, resu-
me Antoni Plasencia, director
general de Salud Publica de la
Generalitat, que presenta hoy el
informe. “Su principal objetivo”,
anade, “es definir un punto cero
para hacer un seguimiento de
los niveles de estos compuestos
y orientar las politicas de vigilan-
cia ambiental”.

La situacién de Catalufia “pro-
bablemente es muy similar a la
del resto de Espana”, afirma Olea,
aunque no se descartan diferen-
cias geograficas.

Para frenar esta contamina-
cion interna, en el marco de la
ONU se aprobd en 2001 el Conve-
nio de Estocolmo, que fue suscri-
to por la Unién Europea en 2005.
Este convenio, equivalente al Pro-
tocolo de Kioto para el cambio cli-
matico, prevé la eliminacién o re-
duccién de los compuestos mas
peligrosos.

+Qué podemos hacer los ciuda-
danos para protegernos? “Es difi-
cil protegerse de algo que es invi-
sible y no conocemos bien”, res-
ponde Ballester. “Por eso es im-
portante hacer mas estudios para
conocer la evolucién de los nive-
les”. Porta afiade que evitar la
obesidad y el consumo desmedi-
do de grasas son aconsejables, pe-
ro individualmente poco se pue-
de hacer aparte de apoyar las poli-
ticas de vigilancia y control de es-
tos compuestos.

Y ademas en elpais.com/sociedad/salud

bioética
Los limites de la Ley

de Reproduccion
Humana Asistida

;Puede una mujer inseminarse
con esperma de su amante sin
decirselo a su marido? ;Y qué
pasa si al servicio de fecunda-
cion asistida no acude una pare-
ja, sino un trio? No son casos
tedricos; son algunas de las si-
tuaciones reales que se han pre-

sentado, y que los expertos en
bioética Fernando Abellan y Ja-
vier Sanchez-Caro analizan en
el libro Bioética y Ley en Repro-
duccion Humana Asistida (Fun-
dacién Salud 2000).

protesta

Las clinicas de
abortos paran
contra el acoso

Las clinicas de interrupcion vo-
luntaria del embarazo realizaran
un paro mafana para denunciar
el acoso contra sus trabajadores.
Un total de 56 centros secunda-
ran la protesta. La tribuna Abor-
to: una prdctica sanitaria de alto
riesgo explica los motivos.

enfermedades

Superar un cancer
y luego tener otro

Una de cada seis personas que
supera un cancer tendra otro.
Es una consecuencia de su ma-
yor esperanza de vida, sefiala el
oncélogo Carlos Cordén-Cardé.

Un robot de la
NASA para
operar a ninos
en Barcelona

M. L.F., Barcelona

El hospital Vall d'Hebron (Bar-
celona) es el primer centro de
Europa que utiliza el robot Da
Vinci en cirugia pediatrica. Se
ha utilizado ya con cinco chi-
cos de 6 a 12 afios. La primera
intervencion se ha practicado
a una nina a la que se le extra-
jo un tumor de ovario. A otros
dos se les extirpd la vesicula y
el bazo.

El robot fue creado por la
NASA para trabajar en situa-
cién de ingravidez. En otros
hospitales, este modelo ha per-
mitido intervenir a adultos, so-
bre todo en el campo de la gine-
cologia y la urologia. En Espa-
fia, se usa ya en centros pabli-
cos y privados como La Fe de
Valencia, el Virgen del Rocio
en Sevilla, el Clinico de Madrid
y la Fundacién Puigvert de Bar-
celona. Sin embargo, Vall d’'He-
broén ha sido el primero de Eu-
ropa que lo ha usado en nifos.

Da Vinci utiliza la técnica
de laparoscopia. Tiene cuatro

ol
Operacion con el robot Da Vinci.

brazos, uno de ellos con dos
camaras. Su sefal llega a una
pantalla en la que el cirujano
se sumerge para ver en tres
dimensiones la zona en la que
estd operando. Sentado en una
silla, el especialista dirige los
brazos del robot presionando
botones y pedales de una con-
sola. Para extraer érganos, se
practica una pequefa incisién
en el ombligo del paciente.

A diferencia de la cirugia
convencional, “el robot permi-
te una mayor precision y, por
lo tanto, ser menos invasivos”,
afirma Vicente Martinez, direc-
tor de procesos quirtrgicos
del hospital. Su facilidad de
maniobra es muy superior a la
de lamano humana. Por ejem-
plo, permite seccionar el tejido
realizando precisos giros de
360 grados, y realizar suturas
que serian muy complicadas.
Ademas, la maquina elimina
la vibracién del pulso del espe-
cialista, anade Martinez. “En
operaciones de proéstata se
han reducido las complicacio-
nes a la mitad”, especifica.

Como la intervenciéon es
menos agresiva, se reduce el
posoperatorio. La nifia a la
que se le extrajo el tumor del
ovario recibi6 el alta 36 horas
después. Con otras técnicas, el
posoperatorio se alarga entre
tres y cinco dias. “Esperamos
aplicarlo a intervenciones mas
complicadas, como la cirugia
toracica”, avanzé Martinez.



