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Hay mayor riesgo de Alzheimer si ambos padres lo sufrieron Los hijos cuyos padres hayan sufrido, en
ambos casos, Alzheimer tienen mayor riesgo de desarrollar dicha patologia en comparacion con la poblacion
general. Esta es la conclusion principal de un estudio realizado en la Universidad de Washington en Seattle
(Estados Unidos) que se publica en el tltimo nimero de la revista Archives of Neurology.
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El equipo de Suman Jayadev analizo la frecuencia de Alzheimer en los hijos de 111 familias en las que se
diagnosticé Alzheimer a ambos progenitores. La investigacion recogié también la edad en la que se
desarroll6 la enfermedad.

Investigacion

De los 297 vastagos que alcanzaron la edad adulta, el 22,6 por ciento desarroll6 esta patologia, dato que
contrasta con los porcentajes habituales en la poblacion general: entre el 6 y el 13 por ciento. La edad media
de desarrollo de la enfermedad de los hijos fue de 66,3 afios.

El riesgo de desarrollar Alzheimer aument6 con la edad en un 31 por ciento en quienes tenian mas de 60
afios y en un 41,8 por ciento en quienes tenian méas de 70. "De los 240 individuos no afectados, 189 aun no
habian alcanzado los 70 afios, lo que sugiere que la incidencia de la enfermedad (22,6 por ciento) es una
infraestimacion de las tasas finales de incidencia de la patologia en este grupo".

Tener mas miembros de la familia con Alzheimer no incrementé el riesgo de desarrollar la enfermedad, pero
se asoci6 con un inicio mas precoz.

Biomarcador de depresion

Un cambio en la ubicacion en el cerebro de la proteina alfa Gs podria actuar como un biomarcador para la
depresion, lo que supone una rapida y simple prueba de laboratorio para identificar a pacientes con
depresion y determinar si una terapia antidepresiva particular proporcionara una respuesta 6ptima, segin un
estudio coordinado por Mark Rasenick, de la Universidad de lllinois, en Chicago, publicado la semana
pasada en Journal of Neuroscience.

Rasenick ha descubierto que en los individuos con depresion la alfa Gs se localiza en areas especificas de
la membrana celular, llamadas balsas lipidicas. Dicha proteina activa la adenilil-ciclasa y es responsable de
la accion de neurotransmisores como la serotonina.

- Arch Neurol 2008; 65 (3): 373-378.
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