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Elikaduraarazo
denekoa

Alberto Espina
psikiatrak dio gaixoak
ez ezik gaixoaren
familiak ere terapiaren
beharra dutela

Ainara Arratibel Donostia

Urteak daramatza Alberto Espi-
na psikiatrak bulimia, anorexia
eta gisako elikadura nahasmen-
duak dituzten gaixoekin lanean
Malagako Virgen de la Victoria
erietxean (Espainian), eta argi du
ikuspegi askotatik trata daitezke-
ela halako gaixotasunak. Baina
hiru azpimarratu ditu: «Biologi-
koa, soziala eta psikologikoa. Hi-
rurak lantzen ez badira, kasu
gehienetan gaixoak berriro izan-
go dunahasmendua». Sarri, psi-
kologikoa izaten da lanik gehien
ematen diena. (Iritsikodaunebat
gaixoak oka egiteariutzikodiona,
edo jaten hasiko dena. Baina, gai-
xotasun horien atzean, bestelako
arazo psikologiko eta psikiatriko-
ak izan ohi dira, eta askotan, ho-
riek tratatzea izaten da zailena».
Arazo horien eragileak, askotan,
familia eta lagunak dira. «Elika-
dura nahasmenduak daudenean,
ez zaio gaixoari bakarrik lagundu
behar, haren ingurukoei ere la-
gundu behar zaie». Hori dela eta,
bakarkako terapia bat egitearen
aldekoa ez ezik, familiarekin bes-
tebat egitearen aldekoa ere bada.

Espinak hitzaldia eskaini zuen
atzo EHUko Udako Ikastaroetan.
Hark azaldutakoaren arabera,
oraindik ere emakumeak dira ba-
tez ere halako gaixotasunak di-
tuztenak. Gaixoen %90 inguru
emakumeak dira. «Dena den, gi-
zonezkoen artean ere azaltzen ari
dira halako kasuak. Gizonezkoek
batez ere bigorexia dute. Irudiari
lotutako gaixotasuna da gehiago,
eta zailagoa da tratatzen. Gehia-

go kostatzen zaie gaixo daudela
jabetzea».

Hain zuzen ere, gizartean este-
tikari ematen zaion garrantzia sa-
latu du Espinak. Halako gaixota-
sunak izatearen faktore garran-
tzitsuetako bat hori dela
gogorarazi du. «Gaur egungo gi-
zartean balio duena irudia da. Ba-
dirudi horrekin dena konpondu-
ta dagoela». Hori aldatzeko beha-
rra nabarmendu du. «Pertsonari
etaharen balioei eman behar zaie
garrantzia».

Terapian lantzen duten beste
esparruetako bat biologikoa da.
Hala, jaten irakasten diete, eta,
odol analisien eta bestelako proba
batzuen bidez, osasuntsudaudela
ziurtatzen dute. «Anorexia mu-
rriztailearen kasuan, hori dezen-
te kosta daiteke. Izan ere, uko egi-
ten diote jateari. Askotan, hodi
edo sonda bidez eman behar zaie
jaten». Eskolan etafamilian elika-
durari garrantzi handiagoa eman
beharko litzaiokeela uste du Espi-
nak. «kEgun dugun bizimodu na-
hasiarekinzaila da, bainaondoja-
ten ikasi behar du jendeak. Gura-
soek kafe bakar bat gosaltzen du-
tela ikusten duten haurrek auke-
ra asko izango dute gaizki
gosaltzekoohiturahartzeko. Jate-
ko ohitura txarrak dituztenek,
gainera, joera gehiago dute hala-
konahasmenduak izateko».

Lan psikologikoa
Baina halako gaixotasunen atze-
an, arrazoi biologikoak ez ezik,
«ia beti» egon ohi dira nahasmen-
du psikologikoak ere: depresioa,
antsietatea, trauma baten ondo-
rengo estresa. «Gehienetan na-
hasmendu horiek elikadurari lo-
tutakoak agertu baino lehenago-
koak dira, eta janarekin arazoak
sortzen dituztenak dira».
Psikologiaren ikuspegitik, bi
esparrutan egiten dute lan: gaixo-
arekin bakarrik, eta haren ingu-
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ruarekin: senideak eta lagu-
nak.«Behar den guztiekin hitz
egin behar da, arazoa non dagoen
jakiteko». Hitz egitea ez da, gaine-
ra, erabiltzen duen teknika baka-
rra. Marrazkiak, eskutitzak eta
ipuinak, adibidez, «benetako alia-
tuak» dira terapeutarentzat. «Ba-
dira hitzen bidez azaltzea zailak
diren gauzak, eta beste elemen-
tuak garrantzitsuak dira. Horien

E 1%un dugun bizi
ohiturekin zaila den
arren, jendeak ondo jaten
ikasi behar du»

«Osatu ahal izateko
gakoa da duen arazoaz
jabetzea gaixoa, eta
gainditu nahi izatea»
ALBERTO ESPINA

Psikologoa

bidez, gaixoak bere barruan due-
naazaltzen du».
Gaixoarilotutako arazoei dago-
kienez, harenjokabideak eta nor-
tasunaaztertu, etaizan ditzakeen
arazoak edo nahasmenduak tra-

tatzen dituzte. «Bulimia nerbio-
soa duten gaixoen %33k, adibi-
dez, mugako nortasun nahas-
mendua dute. Horibakarka trata-
tubeharda».

Baina gaixoaren senide eta la-
gunek ere izan dezakete zerikusia
arazoan. «Askotan, nahasmen-
duaren atzean familiarekin edo
lagunekin duten arazoren batiza-
ten da. Gerta daiteke ere familia-
ren edo lagun taldearen barruan
dagoen arazo bat izatea eragilea.
Garrantzitsua daikustea, hala-
ber, nola ikusten duten senideek
etalagunek ondoan elikadura na-
hasmendua duen pertsona bat
izatea. Horren arabera ere, beste-
lako arazoak sor daitezke». Seni-
deekin izan daitezkeen harreman
gatazkatsuak edo mendekotasu-
nezkoak egon daitezke nahas-
mendu horiek atzean, adibidez.

Terapiarenemaitzak

Familiarekin lanean hastean, se-
nideak duen arazoa azaltzen zaie.
«Zein arazo dagoen jakitea eta
ulertzea oso garrantzitsua da».
Behin hori eginda, lehen urratsa
gaixoaren jokabide «suntsitzaile
etakonpultsiboak»nolakontrola-
tuirakasten diete. «Bulimia kon-

pultsiboa dutenen kasuan, ohi-
koaizaten da beren buruaz beste
egiten saiatzea. Alkohola eta dro-
gak kontsumitzea ere gerta daite-
ke. Halako jokabideak kontrola-
tzeko, ezinbestekoa da terapeuta-
rentzat familiaren eta lagunen la-
guntzay.

Bakarkakozeinfamiliaterapia-
ren helburua argia da. «Gakoa
gaixoak duenarazoazjabetzeada,
etahorigainditunahiizatea. Hori
gertatu ahala, gaixoa osatzen jo-
ango da». Baina gaixoa osatzen
doan heinean, «bitxiak» diren fe-
nomeno batzuk gerta daitezke.
«Alaba sendatu delako hobeto
egon beharrean, gurasoek inoiz
baino eztabaida gehiagoizatea
gerta daiteke. Horrek bi gauza
esan nahi du: alabaren arazoaren
arrazoietakobat eztabaida horiek
zirela, edo haren gaixotasunaren
ondorioz benetan zuten arazo ho-
riestalitazegoela».

Terapiak oso emaitza onak di-
tuelanabarmendu du Espinak.
«%386 inguru sendatu egiten di-
rax.Seihilabeteetahiruurtearte-
anirauten du. «Normalean ondo-
ren jarraipena egiten dugu telefo-
noz. Sarritan, gaixoek berek dei-
tzen digute nola dauden esateko».

6.030 ikaslek hartu dute parte orain arte ikastaroetan

EHUko Udako
Tkastaroetan,
«jarraipen handia»
izan du lehen zatiak,
antolatzaileek diotenez

A.A.Donostia

EHUKo Udako Ikastaroek bi aste-
ko etena izango dute bihartik au-
rrera, eta atzo, ikastaroen lehen
zatikobalorazioa egin zuten ardu-

radunek. Orain arteko ikastaro-
ek izandako «jarraipen handia»
nabarmendu dute. Guztira, 6.030
ikaslek hartu dute parteikastaro-
etan. Horietatik erdia baino
gehiago emakumeak izan dira:
%67,99, hain zuzen ere. Parte har-
tuduten irakasleak, berriz, 736
izan dira.

Ikastaro, tailer eta jardunal-
dien artean, 72 jarduera eskaini
dituzte dagoeneko. Horietatik,
hogei Internet bidez jarraitu ahal
izan ditu jendeak. Gogorarazi

nahi izan dute aurten ahalegina
egiten ari direla esparru horre-
tan.

Udako ikastaroen bigarren za-
tia abuztuaren 23an hasiko da,
Donostiako Aste Nagusia amaitu
ostean. Ordutik irailaren 10era bi-
tarte, 29 jarduera gehiago izango
dira.

Besteak beste, heriotzari eta za-
hartzaroari buruzko ikastaroak
izango dira. Politikak ere lekua
edukiko du. Jonan Fernandez Ba-
ketik zentroko zuzendariak, esa-

terako, gatazka politikoei lotuta-
ko ikastaroa zuzenduko du. Ikas-
taroa Arantzazuko santutegian
(Onati, Gipuzkoa) egingo dute.
Aurten arrakasta gehien iza-
ten ari diren ikastaro eta tailerre-
tako batzuk jendaurrean hitz egi-
teari buruzkoak dira. Jendaurre-
an eraginkortasunez hitz egiteari
buruzko tailerraizangoda, zehaz-
ki. Lurreko telebista digitala mar-
txan jarri dute aurten, eta beste-
ren artean hori aztertuko dute
Nueuva television, nuevos conteni-

dos ikastaroan. Elikadurari eta
zientziari buruzko ikastaroak ere
izango dira.

Aurten ingurumenak krisi eko-
nomikoarilekuahartudionarren
ikastaroetan, krisiari buruzkoa
izango da ikastaroetako azken
mintegia. Hor, egungo krisi ga-
raian ongizate estatuak duen ego-
era aztertuko dute Mario Fernan-
dez BBK-ko presidenteak eta Car-
los Agirre Eusko Jaurlaritzako
Ekonomia sailburuak beste zen-
baiten artean.



