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La tercera edad 
pide poder alargar 
su vida laboral
El IMSERSO destaca que los jubilados  
en España viven más y son más activos

El 60% de los pensionis-
tas de España quiere tener la 
posibilidad de seguir trabajan-
do después de cumplir los 65 
años. Las personas mayores 
son cada vez más activas y el 
60% inicia nuevas actividades 
tras la jubilación. De hecho, 
apenas el 12% reconoce haber 
sentido un “vacío” al superar 
esta barrera. Estos indicadores 
forman parte de la Encuesta 
sobre Personas Mayores 2010 
realizada por el Instituto de 
Mayores y Servicios Sociales 
(Imserso), que fue presentada 
ayer en el Ministerio de Sani-
dad y Política Social.

En España hay 7.782.904 
mayores de 65 años, el 16,7% 
de la población. El informe del 
Imserso detalla que el 60% de 
estas personas –cerca de cua-
tro millones y medio– percibe 
su salud como buena o muy 
buena. La tendencia trazada 
la última década y los pronós-
ticos futuros apuntan a que el 
colectivo de mayores segui-
rá creciendo y mejorando sus 
condiciones de salud.

Las estimaciones de Nacio-
nes Unidas apuntan a que, en 
2050, España será el segundo 
país del mundo, tras Japón, 
donde se vivirá más años. La 
esperanza de vida actual en 
España es de 81 años (datos 
de 2007).

La mejora de las condicio-
nes de vida ha traído más in-
dependencia. Un ejemplo: el 
87% preiere vivir en su casa, 
aunque no tenga compañía. 
La encuesta del Ministerio de 
Sanidad y Política Social tam-
bién tumba el mito de que la 
mayoría de las personas ma-
yores vive sola: este colectivo 
apenas representa el 16% del 
total. La mayor parte son mu-
jeres del mundo rural.

“A pesar de las mejoras so-
ciales que ha habido en los úl-
timos años y del aumento de 
las pensiones por encima de 
lo esperado, las rentas con las 
que viven siguen sin ser ópti-
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mas”, criticó el vicepresiden-
te del Consejo Estatal de Per-
sonas Mayores, Luis Martín 
Pindado. En España, dos mi-
llones de mayores viven con 
una renta inferior a los 500 
euros mensuales.

Por su parte, el secretario 
general de Política Social y 
Consumo, Francisco Moza, 
señaló que, “en comparación 
con el resto de Europa, Espa-
ña es un país de referencia 
por algunas de sus prestacio-
nes, como los viajes organi-
zados del Imserso”.

Además, en España hay un 
alto porcentaje de jubilados 
que vive en una casa en pro-
piedad: el 83%. Esto, destacó 
Moza, permite que los mayo-
res de 65 años españoles go-
cen de un colchón económi-
co mayor, al no tener que pa-
gar alquileres. Así, según la 
encuesta, cerca de la mitad 
de su renta la dedican a la ali-
mentación.

Cercanía familiar

Otro de los rasgos distintivos 
de España, según la encuesta 
sobre mayores, es la relación 
que mantienen los ancianos 
con su familia. El 68% ve a 
sus hijos todos los días, y el 
37% también a sus nietos. La 
tendencia a convivir con sus 
hijos crece a medida que au-
menta la edad. Por encima de 
los 80 años, el 37% vive con 
sus descendientes.

La encuesta también ana-
liza sus miedos y temores. El 
fantasma que más planea so-
bre los jubilados es el de la 
pérdida de la salud, un temor 
que reconoce la mitad de los 
encuestados. Tras él, se en-
cuentran el deterioro físico 
(32%) y la soledad (27%).

Por último, Martín Pinda-
do reivindicó el potencial y la 
experiencia que tiene la ter-
cera edad. La sociedad “no 
puede permitirse el lujo de 
despilfarrar todo lo que los 
mayores podemos aportar; y 
no sólo como canguros para 
los nietos”. D

Propuesta de 
ERC contra 
los anuncios 
de contactos

Esquerra Republica-
na de Catalunya (ERC) pre-
sentó el martes pasado en el 
Congreso de los Diputados 
una proposición no de ley 
que plantea suprimir las sub-
venciones gubernamenta-
les a los diarios que inserten 
anuncios de prostitución en 
sus páginas. Público, desde su 
fundación, no incluye este ti-
po de publicidad.

Pero en el fondo, lo que 
pretenden los impulsores de 
la proposición, después de 
tres años de muchas palabras 
y pocos hechos por parte del 
Gobierno sobre este asunto, 
es retratar la “demagogia” 
del PSOE, según explicó ayer 
el diputado republicano Joan 
Tardà. 

Desde ERC existe el con-
vencimiento de que la filo-
sofía de autorregulación del 
sector de la prensa auspicia-
do por el PSOE y el PP no ha 
funcionado. Los responsa-
bles del partido catalán con-
sideran que ha llegado el mo-
mento de tomar alguna deci-
sión después de que los socia-
listas sí hayan condenado ese 
tipo de publicidad. D
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